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Realisatie Begroting Realisatie

Prestatie-indicatoren 2019 2020 2020

4.2.3 - Aantal deelnemers aan de mentoraats- en 51 40 51
vrijwilligersprogramma’s

5. Alle inwoners hebben gelijke kansen op een goede gezondheid
Wat wilden we bereiken?
Subdoelen

5.1 - Het op tijd signaleren en waar mogelijk voorkomen van psychosociale klachten

5.2 - Bevorderen van een gezonde levensstijl

5.3 - Terugbrengen van overmatig alcohol- en drugsgebruik

Activiteiten (Wat wilden we ervoor doen?) Realisatie (Wat hebben we ervoor gedaan?)

Subdoel 5.1 - Het op tijd signaleren en waar mogelijk voorkomen van psycho-sociale klachten

5.1.1 - Continueren van preventieve cursussen In 2020 zijn er cursussen aangeboden gericht op preventie van
angst, stress en depressie. Deze zijn vooral gericht op volwassenen
en studenten. Ook de cursus 'Zorg de Baas' is georganiseerd voor
mantelzorgers, waarin mantelzorgers geholpen worden om te leren
omgaan met zorg die ze verlenen.

5.1.2 - Inzetten op samenwerking tussen inwoners en Met Welzijn op Recept (WoR) is gewekt aan het het signaleren

het middenveld in het bestrijden van eenzaamheid van eenzaamheid. Netwerk Pallitatieve zorg heeft proffesionals
ondersteund met het signaleren van eenzaamheid en waardigheden
meegegeven voor het voeren van zo'n gesprek. Door de SWD zijn
activiteiten georganiseerd (met inachtnemening van de maatregelen)
voor eenzame inwoners en ouderen.

Subdoel 5.2 - Bevorderen van een gezonde levensstijl

5.2.1 - Stimuleren van deelname aan In 2020 zijn beweegactiviteiten uitgevoerd door de SWD, waarbij in
bewegingsactiviteiten voor inwoners met een lage het bijzonder is gekeken naar de wijken waar mensen met een lage
sociaal economische status (SES) en ouderen SES woonachtig zijn.

5.2.2 - Aanbieden van preventieve cursussen Op scholen zijn trainingen gegeven op het gebied van o.a.

weerbaarheid en sociale vaardigheden. De OK-coaches spelen
hierin een belangrijke rol. Ook de Jeugdverpleegkundigen van

de GGD spelen een belangrijke rol in het bevorderen van een
gezonde leefstijl en het doorverwijzen van jeugdigen en hun

ouders bij (risico op) ongezond gewicht. Onder andere naar een
gecombineerd programma van diétist en fysiotherapeut. Tot slot is er
het beweegprogramma "Moeders in Beweging" en het programma
Spelen is Leren.

5.2.3 - Geven van voorlichting op basisscholen aan De GGD Amsterdam heeft in 2020 het programma ‘Gezonde School’
ouders en kinderen en via het jongerenwerk uitgevoerd in het basisonderwijs van gemeente Diemen. Op basis
van gesprekken met de scholen worden verschillende prioriteiten
gesteld en interventies ingezet. Doelstelling hiervan is het verbeteren
van de gezonde ontwikkeling van jongeren. Uiteindelijk hebben vier
basisscholen in 2020 deelgenomen aan het programma Gezonde
School, waarbij de school gebruik heeft gemaakt van een subsidie
om extra aandacht te besteden aan gezondheidsbevordering en
preventie op het gebied van onder andere voeding, gezonde leefstijl,
opvoeding en media, en buiten spelen.

De kinder-, en jongerenwerkers van de SWD werken

bovendien samen met de GGD, kinderfysiotherapeuten en
voedingsdeskundigen om een gezonde leefstijl bij kinderen te
bevorderen.

Subdoel 5.3 - Terugbrengen van overmatig alcohol- en drugsgebruik

5.3.1 - Handhaven leeftijdsgrenzen voor alcoholverkoop |In het kader van de huidige drank-, en horecaverordening en
het preventie- en handhavingsplan alcohol zijn uitgangspunten
vastgelegd inzake de handhaving

5.3.2 - Continueren aanpak (vroeg)signalering Vroegsignalering vindt plaats via de verslavingsconsulent die
alcoholmisbruik aanwezig is in de huisartsenpraktijken in Diemen Noord en Zuid.
Voorlichting en contact vindt plaat via casuistiekbesprekingen.

5.3.3 - Preventie drugsmisbruik jongeren Drugsgebruik komt onder andere ter sprake in de puberkring (voor
pubers) en de pubercursus (voor ouders).
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Wat heeft het gekost?

Rekening Begroting Begroting Rekening Budget
2019 2020 2020 2020 resultaat
primitief totaal 2020

Structurele lasten -18.711 -17.073 -19.304 -19.532 -227
Structurele baten 3.154 2.741 196 263 67
Toevoegingen aan reserves - - - - -
Onttrekkingen aan reserves - - 117 117 -
Saldo Structureel -15.556 -14.332 -18.991 -19.152 -161
Incidentele lasten - -106 -845 -479 366
Incidentele baten - - -23 - 23

Toevoegingen aan reserves - - - - -

Onttrekkingen aan reserves - - - - -
Saldo Incidenteel - -106 -868 -479 389

Lasten en baten

Sociaal
® Overig

Lasten Baten

Wat heeft corona gekost?

Omschrijving Begroting Rekening

2020 2020
Aangepaste organisatie Kinderzomerspelen 2020 -17 -17

Aangepaste dienstverlening - -

Doorbetalen niet-gereden ritten - -187

Onvoorspelbare toename in zorg - -

Noodopvang en maatschappelijke opvang - -

Huisvesting statushouders - -

Verdere toenemende druk op kosten Jeugdzorg

Jongerenwerk en jongerenparticiatie - -

Sociale werkvoorziening (SW):

- extra bijdrage aan Pantar -135 -135

Meerkosten corona -62 -7
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